LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 988 — LS Vychod 7

TRENERI Karol Beranek, Ladislav Habina

TERMIN 27.8.-28.8.2016

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Patrik Habina BIC 2
2 Richard Harakal BIC 2
3 Jakub Magda BIC 2
4 Tomas Kostelnik BIC 2
5 Peter Jas BIC 2
6 Ivan Janak BIC 2
7 Jakub Kovalik BIC 2
8 Filip Sabol BIC 2
27.8.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — 10:20 — nastup ucastnikov, prezentacia planu dia
10:30 — 11:00 — priprava Sportového materialu
11:00 — 12:00 - tréning na vode — padlovanie

12:00 — 12:30 — vol'ny program

12:30 — 13:00 — obed

13:20 — 15:00 — tréning na vode

16:30 — 17:00 — rozbor pretekov a tréningu ulozenie materialu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.8.2016
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 30 °C

VIETOR juzny 0-3 m/s




28.8.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — 10:30 - prezentacia planu dna, priprava Sportového naradia
10:30 — 11:00 — tréning na vode - padlovanie
11:20 — 13:30 — tréning na vode
14:00 — 14:30 — obed
14:30 — 15:00 — voI'ny program
15:00 — 15:30 — rozbor tréningu
15:30 — 16:00 - uloZenie materialu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 28.8.2016
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 31°C
VIETOR juzny 1-4 m/s

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Dokonalé letné pocasie — horuco, bez mrakov a bez vetra prialo slniacim sa a kiipajicim
dovolenkarom, nie v8ak jachtarom. Slabé vyhliadky na vietor, odradili od sustredenia viacerych
skusenych pretekarov, ktori dali prednost’ inym aktivitam. Mohli sme sa tak viacej ststredit’ na
mladSich a nadejnych surfistov.

V sobotu sme pre slaby vietor rano zacali s kondi¢nym veslovanim. Spolo¢né aktivity a hry na a
vo vode st dobrym prostriedkom na upevnenie rodiacej sa partie najmensich pretekarov. Lahky vetrik
poobede sme vyuzili na nacvik zakladnych zruénosti — spravny postoj na plavaku, nastavenie plachty,
stiipanie. Chlapci si mali moznost’ vyskusat’ rdzne typy a velkosti plavakov a oplachtenia.

Aj nedel’a zacinala rano bezvetrim, ale pocas vyletu na paddleboardoch a kajakoch sa trochu
rozfukalo, takZe sme prestupili na surfy a mohli sme vylepSovat aj jachtarske zru¢nosti. Jazdili sme v
skupine, trénovali sme stupanie, obraty, otdcky o 360 stupnov. Na zaver sustredenia sme si
rozanalyzovali ukdZkami na trenazéri detaily manévrov, ktoré sme skusali na vode.

V tejto skupine zverencov su traja chlapci — Pet'o, Jakub Magda a Kubo Kovalik, ktori uz
za¢inaju zvladat’ pretekarsku plachtu BIC 5,8 m?. Pre Kuba to boli prvé jazdy na tejto plachte a zo
zaCiatku mu robilo problém prehodit’ spiry po obrate. Mladsi chlapci na mensich plachtach 4 az 5 m?
robia rychle pokroky, a ked’ im vydrzi nadSenie, Coskoro dobehnti ostatnych.

Tréneri: Karol Beranek, Ladislav Habina



